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SPOT svetovanje Obalno-kraske regije organizira brezplacno delavnico na temo

»ASERTIVNOST: Kako se ucinkovito zavzeti zase«

V PETEK, 14.06.2019 ob 10:00
v prostorih Primorske gospodarske zbornica, Ferrarska ulica 2 (Ogrlica), 6000 Koper
ali
V TOREK 18.6.2019 ob 10:00
v prostorih Obmocne obrtno-podjetniske zbornice Sezana, Kraska ulica 6, 6210 Sezana

Delavnica je brezplacna!

Cas trajanja je predvidoma 2 $olski uri.

Velik in pogost vzrok za stres v danasnjem Zivljenju izvira iz socialnih odnosov. Pogosto se ¢lovek ne znajde
ali ne zna, kako se zavzeti zase. Asertivnost je vescina, kako se zavzeti zase, zadovoljiti svoje potrebe,
izraziti svoje Zelje, ne da povzro¢imo Skodo drugimi, da smo preagresivni ali prepopustljivi. Asertivne
vesline so vsekakor pomembne vescine tudi za podjetnike. Zdrava raven asertivnosti v pravem trenutku
lahko okrepi odnose, zviSa vaso samozavest, poveca verjetnost, da bodo drugi slisali in si zapomnili vase
sporodilo ter kon¢no zmanjsa dolgorocni stres.

Delavnica bo sestavljena iz teoreti¢nega dela kot tudi prakti¢nih vaj in primerov.

Na delavnici boste spoznali:

J Kaj je asertivnost?

. Kako razmisljati bolj asertivno?

. Kako pripraviti telo na asertivnost?
. Kako komunicirati asertivno

Delavnico bo vodila Maja Frencl Zvanut, diplomirani psiholog-profesor s statusom kliniénega psihologa
(pridobljenega v Republiki Hrvaski) in vedenjsko-kognitivni psihoterapevt v edukaciji.

Prijave sprejemamo na: petra.weber@ozs.si ali 05 62 02 851 za delavnico v Sezani

spot.obalnokraske@gmail.com za delavnico v Kopru

Pri prijavi prosimo navedite, ali se prijavljate na delavnico v Sezani ali v Kopru.

Projekt je sofinanciran s pomocjo Evropskega sklada za regionalni razvoj, Ministrstva za gospodarski razvoj in tehnologijo ter SPIRIT
Slovenija, javne agencije



